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INSTRUCCIONES PARA UNA
CISTOSCOPIA FLEXIBLE

¢ Qué es una cistoscopia?

Una cistoscopia es cuando insertamos una camara flexible en el canal urinario y la vejiga. Se hace mientras usted esté
despierto. Hay diferentes razones para hacerse una cistoscopia, y la mayoria de los procedimientos llevan menos de
5 minutos.

Esta hoja informativa lo ayudara a prepararse para su proxima cistoscopia. Le recomendamos que revise esta
informacidn antes del procedimiento y la tenga disponible como referencia. Llame a nuestro consultorio al

(212) 305-0144 si tiene alguna pregunta. Por asuntos no urgentes, llame entre las 9 a. m. y las 5 p. m., pero hay
alguien disponible las 24 horas del dia por cualquier problema urgente.

Antes de la cistoscopia

¢ No es necesario que suspenda ninglin medicamento, a menos que su médico le diga que lo haga.

o Puede comer como de costumbre antes del procedimiento, y le recomendamos que llegue bien hidratado.
e Podra regresar a casa conduciendo.

¢ No se suelen recetar antibidticos. Si su médico recomienda antibiéticos, le enviardn una receta.

e Sitiene sintomas de infeccion urinaria antes de la cistoscopia, avise en el consultorio.

e Las mujeres que tengan su periodo menstrual podran hacerse la cistoscopia.

Qué esperar durante la cistoscopia

e El asistente médico lo traera a la sala, le pedira que se desvista de la cintura hacia abajo y le dara una bata médica
para gue se ponga.

e Se acostard en la camilla de examen y el asistente médico le limpiara el &rea alrededor de la uretra.

¢ Su médico insertard una cAmara flexible por la uretra y mirara dentro de la vejiga.

e Dependiendo de la razén por la que le hacen el procedimiento, es posible que necesite mas procedimientos,
como una biopsia, una fulguracién, una inyeccién o la extracciéon de un stent.

Qué esperar después de la cistoscopia

e Es normal sentir ardor al orinar, por 1-2 dias. Si siente ardor que dura mas de 2 dias, avise en el consultorio.
¢ Es normal tener sangrado leve, en especial si le hicieron una biopsia. Deberia desaparecer en unos dias.

e Sitiene fiebre (100.5 ° 0 mas) o dolor de vejiga, avise en el consultorio.

o Podra retomar todas las actividades habituales después de la cistoscopia, a menos que le digan otra cosa.
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